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EFT en anglais EFT Emotional Freedom Techniques signifie en francais courant les Techniques de Libération des

Emotions. Cette demarche est tres en vogue et en pleine croissance aujourd’hui pour traiter les problemes émotionnels,
se libérer du stress et agir sur tout blocage qui risque de rendre la vie d’une personne penible et perturbee.
A l'origine, cette technique qui s’assimile beaucoup a une psychotheérapie alternative a éte developpée et vulgarisée par
I'americain Gary CRAIG au debut des annees 1990. Elle se pratique en stimulant les points situés sur le trajet des meridiens
et notamment, la téte, la poitrine et les doigts afin d’évaluer le niveau émotionnel pour le traiter, en suite, en appliquant les
protocoles et séquences de I'EFT.

Mais, depuis quelque temps, plusieurs coachs, therapeutes, hypnotiseurs... se sont convertis a cette nouvelle technique de
liberalisation des emotions pour traiter de facon douce les émotions et les problemes relationnels, psychiques et parfois
certains symptomes physiques de leurs patients ou clients.

Recemment, nous avons rencontre Marie-Pierre GLENISSON coach et praticienne de I'EFT et nous lui avons proposeé de
participer a la vulgarisation de cette nouvelle technique en passant un entretien qui sera publié dans les colonnes du
Joumal de Tanger. Mme GLENISSON a répondu tres positivement et avec grand intérét a notre sollicitation.

Ci-aprées, I'entretien :

* JOT - QUESTION 1 : Selon
vous c'est quoi I'EFT et en
quoi consiste-t-elle ?

— Marie Pierre GLENISSON :

LEFT veut dire Emotional
Freedom Techniques soit en
francais Techniques de Libe-
ration des Emotions. Cette
technique appartient a la fa-
mille psychologie energetique,
c’est-a-dire qu'elle utilise des
informations presentes dans
notre cerveau et les émotions
g_u’elles suscitent pour en mo-

ifier leur caractere obsolete
ou toxique. Pratiquement, le
praticien fait exprimer a une
personne ses ressentis et ses
emotions tout en stimulant par
tapotement des points d’acu-
puncture ou en effectuant des
mouvements oculaires. Ceci
a pour effet de desactiver la
reaction de 'amygdale concer-
nant cet evenement. Lamygda-
le fait partie de notre cerveau
limbique ou emotionnel. Son
role est de stocker tous les
evenements ayant presente, a
une periode, un caractere de
danger et de nous avertir du
danger des qu’il se produit
dans notre environnement un
evenement ayant des ressem-
blances avec une information
stockee. C’est un vigile et son
travail nous preserve des dan-
gers. Cependant, certaines des
Informations stockees n’ont
plus aucuninterét pour I'adulte
que nous sommes devenus et
quelgues-unes peuvent méme
nous perturber la vie.

* JDT - QUESTION 2 : Qui est a
l'origine de cette technique et
comment elle a ete vulgarisee
et diffusee ?

— Marie Pierre GLENISSON :

Gary CRAIG est un ingénieur
de Stanford, il s’est intéresse
tres tot aux techniques per-
mettant d’aider les person-
nes a regler leurs problemes
psychologiques. Il a renonce
a suivre la formation tradi-
tionnelle de psychologie car
elle lui semblait trop theorique
et pas assez efficace. |l s’est
donc forme a la PNL (Program-
mation Neurolinguistique) et
en méme temps il recherchait
comment il pourrait en amélio-
rer I'efficacite. Il a donc suivi
une formation de trois ans
avec le Dr Roger Callahan sur
une nouvelle technique (TFT)
gui etait basee sur des points

‘acupuncture. Celle-ci per-
mettait d’obtenir de meilleurs
resultats que les techniques
utilisees classiquement en
psychologie, mais elle s'ave-
rait tres complexe et donc
trop contraignante a mettre en
ceuvre.

Lidee de genie de Gary CRAIG
a ete d’utiliser la base de cette
méthode mais d'en simplifier
completement son utilisation
en ne retenant que les points
d’entree et de sortie des meri-
diens et en utilisant le meme
protocole quel que soit le cas
traité. Il a pense, a juste titre
que si on tapotait sur les neu
points d’acupuncture alors

que cquatre points seulement
auraient ete utiles pour un cas
donneé, la méthode serait tout
aussi efficace et beaucoup
Elus simple a mettre en ceuvre.
e protocole EFT est donc uni-
que quel que soit le probleme,
et seules les phrases que 'on
dira en tapotant vont s’adapter
a ce que ressent la personne
qui souhaite ameliorer son
fonctionnement.
Il a utilise I'EFT tres rapide-
ment et avec beaucoup de
succes sur les veterans de la
guerre du Golfe et cette effi-
cacite a contribué a la diffuser
dans le monde entier.
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quelqu’un qui veut apprendre
cette technique, es{-ce qu'il
y a une formation spécifique
der?
— Marie Pierre GLENISSON :
Si on souhaite accompagner
d’autres personnes avec
’EFT, il est d’abord important
d’avoir une formation de base
ermettant  d’accompagner
es personnes et a ce titre les
formations de coachs, PNL,
hypnotherapeutes ou sophro-
logues sont de bonnes bases.
LEFT n'est qu’un outil qui
vient ameliorer considérable-
ment l'efficacité de nos outils
de coachs ou de thérapeutes.

Si par contre une personne
souhaite utiliser cette tech-

nique pour elle-méme, une
formation de base de deux
jours, est largement suffisante
pour connaitre les bases
conceptuelles et pratiques de
I'utilisation de la technique et
travailler sur soi. |l y a des do-
cuments gratuits (mini-manuel
de 'EFT ou manuel complet de
Garg CRAIG qui sont telechar-
geable sur ma page: http:/
www.coaching-harmonique.fr/
outils-eft-hypnose/eft/ ).

+ JDT - QUESTION 4 : Quel-

trouve-t-on entre | ’EdFTLs et les

autres techniques comme
le coaching, I'AT, la PNL, I'acu-
puncture, etc.?

— Marie Pierre GLENISSON :
Plutot que de les comparer, je
dirais que I'EFT vient renforcer
nos outils, cette technique se
marie parfaitement avec les
techniques de PNL ou d’hyp-
nose, ce qui parait normal.
Gary CRAIG etait lui-méme
Master PNL.

Par rapport a I'acupuncture,
je dirais que l'utilisation n’est
IJas faite dans le méme but,
‘acupuncture s’utilise a des
fins thérapeutiques, [FEFT
s'utilise sur les emotions et
les blocages psychologiques
qu’elles ont produits.

* JDT - QUESTION 5 : Quels

fonctionne-t-il concretement?

— Marie Pierre GLENISSON :
LEFT permet de travailler sur
tous les problemes compor-
tant un aspect émotionnel, par
exemple :

- Se libérer des emotions
toxiques, tout en conservant
I'information positive de
I’émotion ;

- Se liberer du stress ;

- En finir avec les blocages,
les peurs et les phobies ;

- Reprendre la responsabilite
de savie;

- Remplacer des croyances
qui ne nous servent plus
par de nouvelles croyances
aidantes.

* JDT - QUESTION 6 : On dit
que 'EFT n'est pas prouvee
szaﬂtfﬁq”amant Et EHIEHE
e !l Qu’ 3
vous ?
— Marie Pierre GLENISSON : I
est completement faux de dire
que P'EFT n’a pas éete prouvee
scientifiquement, car il faut
savoir qu’elle a fait I'objet jus-
tement d’études scientifiques
aux USA et en Australie et que
son effet est averé notamment
dans le cas du traitement des
stress post-traumatiques ou

celui des phobies aux Etats
Unis, en Australie :

- Une etude australienne sur

les phobies publiees dans le

Journal of Clinical Psycho-

logy, Vol. 59 (9), p43-966 izoua)

E?t liee par Steve WELLS.
p

:/lonlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/jclp.10189/abstract

- Une etude ameéricaine rea-
lisee par David FEINSTEIN,
Docteur en psychologie, sur
des groupes de vetérans de
la guerre du Golfe et publiee
dans plusieurs revues profes-
sionnelles dont magazine de
psychotherapie : Psychothe-
rapy Networker http://www.in-
nersuurce.netfegﬁmagesfstu-
ries/downloads/PN_article.pdf
, dans une publication scien-
tifique dans 'APA (American
Psychological Association).
hitp://psycnet.apa.org/index.
cfm?fa=buy.

Bref apercu sur Marie-Pierre GLENISSON

Marie-Pierre Glenisson est ingénieur agro de formation, elle a formeé et accom Fa
treprise dans la gestion de leur entreprise et comme elle constatait qu'au-dela

ne des chefs d'en-
e la gestion finan-

ciere, la gestion des problemes humains n’était pas prise en compte, elle décide de se former aux
techniques de coaching et d’hypnose a 'lFHE en 2005. Elle s’interesse en dilettante a 'EFT (Emotio-
nal Freedom Techniqueg et en achetant et en regardant les DVD de Gary Craig.
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(coachs ou thérapeutes) et en les acco
sionnelle.

avec une prédilection :

prise.

Apres avoir refait une nouvelle formation de coach puis de
Master coach et une formation de praticienne en Apprecia-
tive Inquiry a I'lFAl, elle s’installe comme coach en 2009

* Pour les domaines de vie touchant a |la gestion du stress
et des émotions, la confiance en soi et I'estime de soi ;

* Pour le travail en groupe d’analyse de pratique profes-
sionnelle et I'utilisation de I’ Appreciative Inquiry en entre-

Convaincue que I'EFT peut amener un vrai plus dans sa
Eraticlljfe du coaching de vie, elle decide de se former avec
FT Universe (Jean-Michel Gurret jusqu’au niveau 2 et
Dawson Church pour le niveaus3).
%4 Et constatant une efficacité non démentie dans sa prati-
% que quotidienne, elle decide de participer a la diffusion de
=" cette technique en formant de nouveaux praticiens en EFT
mpagnant par des groupes d’analyses de pratique profes-

T e Tomrnmal de Tancer = N 3742 « Samedi 25 Mai 2013




